
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 寒さの中にも、少しずつ春の暖かい日差しが感じられるようになったこの頃。昼夜の寒暖の差はありますが、お

昼のポカポカな陽気が春を感じさせてくれます。 

 ３月３日はひな祭り。桃の節句とも呼ばれ、季節の節目となる日でもあり、女の子の健やかな成長を祈る日でも

あります。 

新型コロナウイルス感染防止のため、本来ならば稲荷砂川保育園で毎日開催しています「あいあいひろば」は 

お休みをさせて頂いておりますが、困ったことがあればいつでもご相談下さい。お電話にて対応させて頂きます。

今月は３月１８日（木）に砂川東公園にて「出前保育」を開催いたします。詳細はカレンダーをご覧ください。 

新型コロナウイルスの感染が早く収まり「あいあいひろば」で早く皆様とお会いできることを祈っています。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★あいあい通信は稲荷砂川保育園のホームページ 

  https://inasunahoikuen.jp/の「地域子育て支援」のページにも掲載されています。 
 

子育てワンポイント！ 
～トイレトレーニング～ 

「トイレトレーニングはどう進めていったらいいの？」は育児の悩みの定番です。お子さ

んが上手に歩けるようになり、言葉がいくらか喋ることができるようになるということは、

大脳皮質がある程度発達し、尿意を感じることができる準備に入ったサインです。尿意を伝

えようとする表情が見られる様になったら、周りの大人が気づいてあげるといいですね。 

 

お子さんのおしっこの間隔が２時間くらい空いてきたら、トイレやおまるに誘ってみまし

ょう。誘導して偶然おしっこが出たら「おしっこ出たね！」と声掛け。できたことをお子さ

んと一緒に確認し、ほめてあげるといいですね。 

 

◎おしっこが出る感覚 

◎出たおしっこを見て確認する 

◎「おしっこ出たね！」という声掛け 

を、大切にしてくださいね。 

 

 個人差も大きく、できたと思ったら何らかの拍子に後戻り…ということもよくあります。

焦らず・怒らず・気長に進めていきましょう。周囲の大人が喜び、認めてくれることで、お

子さん自身も「できた！」という達成感を味わうことになり、今後のお子さんの心身の発達

にも良い影響を与えられることになると考えられています。  

  

   

  

  

  
 

 

 

 
 

    あ い あ い   ２０２１年 ３月 
 対象：0歳～6歳（未就園児）もしくは出産前のご家庭 

                      －みなさんの子育てを応援しています- 
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