
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 晴れ渡った空に新緑の青葉。すがすがしさを感じる季節になりました。 

 新型コロナウイルス感染症では、変異種も多く広がり始めて不安もありますが、引き続き対策や予防に努め、

元気に過ごしていきましょう。  

新型コロナウイルス感染防止のため、本来ならば稲荷砂川保育園で毎日開催しています「あいあいひろば」

はお休みをさせて頂いておりますが、困ったことがあればいつでもご相談下さい。お電話にて対応させて頂き

ます。今月は５月２０日（木）に砂川東公園にて「出前保育」を開催いたします。詳細はカレンダーをご覧く

ださい。新型コロナウイルスの感染が早く収まり「あいあいひろば」で早く皆様とお会いできることを祈って

います。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★あいあい通信は稲荷砂川保育園のホームページ 

  https://inasunahoikuen.jp/の「地域子育て支援」のページにも掲載されています。 

子育てワンポイント！  
～赤ちゃんの困った行動～ 

 

お家でこんな姿で困っていませんか？ 

例）ティッシュをたくさん出す・引き出しの中身を全て出す・机の上から物を落とす など… 

つい大人は、そんな姿を目にすると「もう、またいたずらをして…」と感じてしまいますよね。 

では、赤ちゃんはどうしてこのような行動をとるのでしょうか。 

 

少しずつ自分の意志で動けるようになり、行動範囲が広がってきた赤ちゃんにとって、部屋のあちこち

で出会う全てのものが初めてでとても新鮮！わくわくするもので溢れています。 

大人から見ると一見困ってしまう行動も、こどもにとっては全てが学び！五感を養う大切な行動であ

り、こども自身が成長しようする“生きる力”が隠れているのです。 

 

例）ティッシュを出す姿＝手指を使って遊びたい！＝手先の器用さを養おうとしている 

  引き出しの中を出す姿＝これはなんだ？こんなものも出てきたぞ！＝好奇心のあらわれ 

机の上から物を落とす姿＝目の前のものが消えた！ガシャンと音がするな～＝探求心の芽生え 

 

 毎日のことで、お家の方は大変だと思いますが、「今まさに夢中になって成長しようとしているんだ！」 

と見方を少し変えてみると、おおらかに受け止められるかもしれませんね。 

 また、こどもが夢中になって楽しんでいる姿に気がついたら、その気持ちが安心して満たせる安全な 

あそび環境を用意してあげられるとよいですね。 

  来月は、具体的なあそび環境作りについて紹介したいと思います。 

    あ い あ い   ２０２１年 ５月 
 対象：0歳～6歳（未就園児）もしくは出産前のご家庭 

                      －みなさんの子育てを応援しています- 
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